Das ungewollte Mitbringsel aus den Sommerferien:
Kopflause

Alle Jahre wieder der gleiche Schreck: Die Ferien neigen sich dem Ende, die Kinder kommen aus dem
Ferienlager und haben etwas Feines mitgebracht: Kopflause. Kopflause sind kein Beinbruch! Sie sind zwar

lastig, aber sie sind ungefahrlich und Ubertragen bei uns keine Krankheiten.

Jeder kann Kopflause bekommen und niemand muss sich daftir schamen — denn Kopflause zu bekommen ist
keine Frage der personlichen Sauberkeit. Allerdings verbreiten sie sich leicht weiter. Lause kdnnen zwar nicht
springen, sind aber schnelle Laufer und gelangen von einem Menschen zum anderen, wenn sich Kopfhaare
berihren oder Kleidung, Handtiicher, Haarbursten und Polster geteilt werden oder nahe beieinander liegen.
Eine voll geflillte Garderobenwand kann eine ganze Klasse mit Kopflausen versorgen, da sie gemutlich von
einer Jacke zur nachsten klettern konnen. Deshalb ist bei Kopflausbefall (Pediculosis capitis) rasches und

konsequentes Handeln angesagt, um die Blutsauger schnell wieder los zu werden.

Kopflause sind mit 2-3 mm Lange die kleinste Lauseart (Beim Menschen unterscheiden wir drei Lausearten: je
nach Aufenthaltsort der Parasiten: Kopf-, Filz- und Kleiderlaus.) und bevorzugen den dichten Haarwuchs der
Kopfriickseite, hinter den Ohren und das Nackenhaar. Da sie die Farbe der Haare annehmen kdnnen, sind sie
schwer zu erkennen. lhre Lebensspanne, vom Ei bis zur geschlechtsreifen Laus, betragt bei idealen
Bedingungen zwischen 18 und 30 Tagen. Das befruchtet Weibchen legt 50 bis 150 weille und durchsichtige
Eier. Die Nissen werden in der Nahe der Kopfhaut mit einer speziell produzierten Klebesubstanz an den
Haaren befestigt. Diese Nissen sind das Hauptproblem, da sie nicht einfach abgewaschen werden konnen.
Bisse der Kopflaus sind schmerzlos, doch die dadurch entstehenden Pusteln jucken stark (Bettwarme
verschlimmert) und es kann zu ekzemartigen Hautveranderungen mit bakteriellem Befall kommen, was ein
Anschwellen der Lymphknoten zur Folge haben kann. Die Kopflaus ernahrt sich ausschlief3lich von
menschlichem Blut. Kann sie keine Nahrung finden, so trocknet sie - je nach Temperatur — nach ein bis

mehreren Tagen aus.

Lausemittel sind giftig, sie toten Lebewesen. Darum sollten die Behandlungen nach Riicksprache mit einem
Arzt erfolgen. Besonders bei Sauglingen und Kindern ist Vorsicht geboten, da die Gefahr besteht, dass das
Lausemittel durch aufgekratzte Stellen in den Korper eindringt und es zu Folgewirkungen kommen kann. Das
ist der Grund, warum Sauglinge oft stationar fiir die Behandlung aufgenommen werden. Von Heilpraktikern

dirfen Lause nicht behandelt werden.

Friher war eine der effektivsten Behandlungsmethoden der Schnitt einer Glatze. Heutzutage muss das nicht



mehr sein, denn moderne Lausemittel toten die Lause bzw. Nissen ab. Es handelt sich dabei um eine
physikalische Behandlung, bei der das Mittel in alle Verzweigungen des Atemsystems der Lause und Larven
sowie in die Eier eindringt und dort den Sauerstoff verdrangt. Dies fuhrt zur Erstickung. meist sind es
Shampoos, die man einwirken lasst und anschlie®end wieder ausgespiilt oder Sprays fir Kleidung und

Mobelstiicke, die nicht so einfach zu waschen sind.

Es ist allerdings bekannt, wenn auch nicht genau untersucht, dass Lause gegen bestimmte Mittel eine
Resistenz entwickeln und es daher von Vorteil ist, bei langerem Befall die Lauseshampoos zu wechseln. Die
Waschungen mussen nach einigen Tagen wiederholt werden, damit alle Lause abgetotet werden. Oft reifen
noch Eier nach, die eine Spezialkur Uberlebt haben. Die Haare sollten anschlieend mit Essigwasser gespilt
werden (500ml warmes Wasser, 500 ml Apfelweinessig, 6 Tropfen Rosmarindl, 6 Tropfen Lavendeldl; Zutaten
mischen) und mit einer Duschhaube bedeckt werden. Auf diese Weise Idsen sich die Nissen von den Haaren
und konnen nach einer 15-minutigen Einwirkzeit sorgfaltig mit einem engzinkigen Spezialkamm aus der
Apotheke aus dem Haar gekammt werden. Danach Kopfhaut und Haare griindlich mit warmen Wasser spilen.

Der Essig fuhrt u.a. dazu, dass die Nissen nicht mehr richtig an den Haaren kleben kdnnen.

Kleidung, Handtlcher, Bettdecken, Kissen und Bettwasche mussen hei3, mindestens bei 60 Grad gewaschen
werden. HaarbUrsten, Haarklammern etc. legt man ins heille Wasser. Die Lause sterben ab 51 Grad ab.
Mutzen, Schals Pllschtiere etc. geben Sie in einen schwarzen Plastiksack und lassen ihn entweder 8 Tage
lang an einem sehr warmen Ort — am besten in die pralle Sonne - liegen oder frieren sie den Sack fir 2 tage
ein (3 Sterne-Khlfach). Polstermdbel, Teppiche, Matratzen sowie Autositze und Kopfstiitzen missen mit
speziellen Sprays behandelt werden bzw. griindlich mit dem Staubsauger gereinigt werden. Alle im Haus
lebenden Familienmitglieder und enge Freunde missen behandelt werden, damit eine Wiederansteckung

unterbunden wird.
Ein Kurzhaarschnitt oder geflochtene Zépfe bringt oft schnelle Abhilfe, da es den Lausen dann zu ,luftig wird.

Aulerdem sollten taglich die mit Wasser und Pflegespiilung angefeuchteten Haare mit einem Nissenkamm

sorgfaltig ausgekammt werden.

Zur vollstandigen Beseitigung des Kopflausbefalls muss die Behandlung mit dem entsprechenden Mittel nach

9 Tagen (+/- 24 Stunden) unbedingt wiederholt werden.

Vorbeugend kann normaler Essig im Verhaltnis 1:10 verdinnt werden. Mit diesem Essigwasser wird der Kopf
des Kindes vor dem Ausdemhausgehen gewaschen und normal abgetrocknet. Der Geruch soll die Lause

fernhalten.



Da Lause meldepflichtig sind, informieren Sie den Kindergarten, Hort und die Schule, aber auch Ihre
Umgebung, um eine Ausbreitung und eine ,Kreisansteckung“ zu verhindern. Lassen Sie Ihr Kind erst nach

einer erfolgreichen Behandlung wieder in den Kindergarten, in die Schule oder den Sportverein gehen.



